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●０歳児クラス （生後５７日～４カ月位）
赤ちゃんによって、 １日の睡眠リズムは異なりますが、 出来るだけ３～４時間間隔の授
乳を一定させ、 十分に睡眠がとれるようにします。

●０歳児クラス （５カ月～１歳３カ月くらい）

●０歳児クラス （１歳３カ月以上） ・ １歳児クラス

●２歳児クラス ・ ３歳児クラス ・ ４歳児クラス ・ ５歳児クラス
※年齢によって、 食事時間、 お昼寝時間は異なります。


